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PARA HIGADO

GRASO, ‘

TPIGLICEPIDOS‘

JUGO FINES

PARA PROBLEMAS HEPATICO BILIAR, COLESTEROL ALTO,

Ingredientes: Procedimiento:

Colocamos las fresas en la licuadora, las

1/2 ito de flor de i : ciruelas, la flor de jamaica hervida con 1
/2 vasito de flor de jamaica para vasito de agua, colar, dejar enfriar y ese

hervir, 1 cuch. Lecitina de soya, vasito de jugo de jamaica lo agregamos

estevia, té de canela. también en la licuadora, té de canela un
poquito 1 cuch. de lecitina de soya,
colamos y servimos.

1/2 Taza de fresas, 4 ciruelas,

Para pobreza de sangre, hemoglobina baja, mala
circulacion, fortalece sistema inmunoldégico, corazény
cerebro, antioxidante, anticalculoso.
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DIGESTIVO,
VITAmMInICcOo
PROTEICO.

JUGO PAVES

EMOLIENTE, DESINFLAMANTE, SUAVIZANTE




ARPOIMATIZANTE, "
ESTIMULANTE

JUGO PAVES

VITAMINICO, PROTEICO

Procedimiento:

Colocamos en la licuadora la
papaya, 1 vaso de agua de
manantial, 1/2 vasito de té de
canelay clavo, 1cuch. Miel de abeja,
1 taza de avena cocinada, licuamos

y colamos.

Ingredientes:

1/2 papaya mediana, avena
cocinada, vainilla, matecito de
canela y clavo, estevia.

Para gastritis, intestinos perezosos, malas digestiones,
papaya, emoliente, desinflamante, suavizante.
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EXCELENTE PARA INTESTINOS DEBILES, SISTEMA
NERVIOSO, PARA EL CEREBRO



y | ¥V ' PAPA FALTA DE

APETITO, LIBERA

d HORMONAS
5 CEREBRALES,

% JUGO MANAS '’

ENERGETICO, CALORICO

Ingredientes: Procedimiento:

2 mangos, 2 manzanas, matecito Colocamos en la licuadora el

de canela y clavo, estevia. mango picado, la manzana
picada con cascara, el té de
canela con clavo y estevia.

Excelente para estreiiimiento, intestinos débiles, perezosos,
sistema nervioso, calculoso, emoliente, desinflamarte,
insomnio
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