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ESCUELA SALVITH BREST
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MÓDULO 10
Diagnóstico Natural
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EJEMPLOS REALES

Cuando el diagnóstico del rostro nos
revela un rostro pálido demacrado, por
regla general nos enseña que hay
congestiones internas y/o deficiencia de
actividad circulatoria por inactividad o
formas de vida estática, sedentaria,
intelectual. Y en otros casos estreñimiento
crónico.

Así como también las diferentes
coloraciones, decoloraciones y/o manchas
que afean el rostro y la personalidad de
un individuo.

Creemos que usted va a ser grandemente
beneficiado al estudio y comprensión de
este tema tan importante en su vida, 
 para que de esta manera pueda alcanzar
un mejor grado de utilidad para usted,
como también para alcanzar un mayor
grado de utilidad a la sociedad
conviviente.
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VALORACIÓN DEL ESTADO DE SALUD POR
DIAGNÓSTICO NATURAL

UN LEGADO ÁUREO
La ciencia de la medicina natural ha legado a
la humanidad grandes aportes salutíferos
para mantenernos en buen estado, sanar
nuestras enfermedades para vivir más años y
con mejor salud.

FORMA DE VIDA ANTERIOR ACTUAL Y FUTURA
Dentro de estos grandes aportes, este es sin
lugar a dudas uno de los más grandes
legados, por medio del cual podemos 
 entender la anamnesis, (pasado) diagnóstico
natural (el estado actual de salud) como
también el pronóstico (lo que puede venir 
 después).

LLEGUE A GRANDES ALCANCES:
Es innegable el hecho de saber que este
valioso aporte de conocimientos nos puede
llevar a grandes alcances para mejorar la
salud y así llegar a conocer mejor a nuestro
cuerpo en sus múltiples funciones en cuanto a:
órganos aparatos y sistemas.
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LA FIGURA:

Es sin lugar a
dudas la parte
más importante
de nuestra
personalidad, al
igual que el rostro
que forma parte
de la figura
completa.

Una persona
puede ser muy
talentosa,  tener
mucha plata, 
 conocer todas las
ciencias,  pero si
su figura está
deteriorada, ello
deteriora y
arruina también
su imagen.



6

CUÁL HA SIDO LA MAYOR PREOCUPACIÓN DE
MUCHOS:

En todos los tiempos la preocupación por
tener una buena figura ha sido la principal
preocupación de mucha gente, en algunos
casos una vez que la figura se ha echado a
perder por causa de los malos hábitos de
vida,  muchas personas han llegado al colmo
de la desesperación después de haber
agotado todos los medios habidos y por
haber para corregirla y en muchos casos sin
lograr el éxito deseado se dan al desánimo
extremista atentando en contra de su  propia
vida.

Al considerar la figura debemos entender que
Dios hizo al hombre perfecto según el libro del
(Génesis 1:31)

Su cuerpo irradiaba la salud natural de un ser
formado a la imagen y semejanza divina.
¿Podemos imaginar de qué manera fue
acabado terminado en el 6º día de la creación
el agente humano corona de la creación de
Dios?
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¿CÓMO ES LA FIGURA DEL
HOMBRE MODERNO?

La figura del hombre
moderno ya no es la misma
en comparación con la de
los primeros hombres
creados, dista mucho de
ser y parecer lo que Dios
formó  ayer.

El cuerpo que poseemos
hoy dista mucho del
original, se pueden ver en
todas formas, cuerpos
bajos, muy altos, delgados,
muy delgado, gruesos,
muy gruesos.

Tiene mucho que ver el tipo
de figura que tenemos
actualmente porque está
ampliamente relacionada
con el tipo de vida que
llevamos, la alimentación,
como el proceso digestivo
que poseemos
actualmente.
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A continuación observaremos
los siguientes puntos en
nuestro estudio del diagnóstico
natural:

Figura simétrica: formación
ideal:
Figura asimétrica: forma
anormal

La forma agradable, simétrica
de nuestro cuerpo tiene mucho
que ver con los intestinos, un
cuerpo curvado, encorvado,
denota mala función de los
intestinos, y/o congestiones
internas.

La manera de sentarnos afecta
la digestión, la circulación
sanguínea.
Es grandemente perjudicada
cuando tenemos una postura
incorrecta.
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Los movimientos:

Los movimientos lentos, calmos, con retardo
y torpes, en algunos casos denotan
endurecimientos articulares, endurecimiento
de las arterias.
Envejecimiento prematuro por alimentos
sobre saturadores, acidificantes y falta de
actividad corporal.

Articulaciones:

Dolores articulares, deformidades de los
huesos, y endurecimientos cálcicos debido a
una dieta hipertónica por materias
acidificantes de la sangre, una alimentación
pobre en álcalis y rica en ácidos malsanos.

Músculos débiles:

Movimientos torpes, acalambrados y con
bajo rendimiento, debido a una dieta pobre
en, calcio, magnesio, zinc, falta de ejercicio.



LAS UÑAS:

Cuando son:

Débiles y
quebradizas: Por
falta de calcio
Opacas y sin
brillo: Por
deficiencia de
calcio y flúor
Con manchas
blanquecinas:
Por parásitos
internos,.
Falta de
coloración
rosácea:
Deficiente
irrigación
sanguínea y/o
bajo en
hemoglobina.
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OBESIDAD
ABOLSAMIENTO
CORPORAL

VIENTRE ABOLSADO:

 Abuso de carbohidratos,
grasas, y falta de
ejercicios, débil función
eliminatoria, retención
de sustancias extrañas.

VÁRICES: 

Acumulación de toxinas
a la sangre por
alimentación y formas de
vida malsanas, las
frituras de carnes y
productos de animales,
mala actividad
circulatoria por vida
malsana y sedentaria.
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CABELLO:

Cabello marchito, falto
de brillo, por
deficiencia de actividad
circulatoria, deficiencia
de actividad hídrica,
irrigación lípida.
Cabello ajado,
partidizo, por falta de
vitaminas, pantotenato
de calcio, proteínas,
aminoácidos
indispensables.

CAÍDA DEL CABELLO. 

Deficiencia de
vitaminas y/o
problemas derivados
del sistema nervioso,
por putrefacciones
intestinales, exceso de
seborrea, gases
putrefactivos
intestinales.
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DECOLORACIÓN:

Anormal en algunos
casos blanquecino o
rubio por químicos,
por enfermedades
intestinales,
infecciones crónicas,
putrefacciones
intestinales.

SEBORREA 

Por mala función de 
 hígado, mala
actividad circulatoria,
abuso de frituras,
exceso de lípidos en
las comidas, grasas
mal digeridas,
saturaciones
malsanas.
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LO QUE TÚ COCINAS HOY TIENE MUCHO
QUE VER CON TU FIGURA, TU SALUD, Y

TU BELLEZA DEL MAÑANA. 
              ¡CUIDA LO QUE COCINAS¡                           


