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El baño de vapor es ideal 
para personas:

.Impurificación sanguínea

.Desequilibrios térmicos

.Gripes, resfrios

.Problemas broncopulmonares

.Asma bronquial

.Desintoxicación del 

.Organismo en general.

Baño de vapor
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Problemas circulatorios

Reumatismo crónico

Acido úrico.

Artritis, reumatoides.

Rejuvenece y embellece la piel

Promueve la expulsión y favorece

la eliminación de materias

corruptas.

Baño de vapor
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Baño de vapor

PLANTAS
SUDORÍFICAS

Los hipertensos y los que
sufren males
cardiovasculares, se deben
abstener debido a que
aumenta la actividad
circulatoria notablemente y
la presión sanguínea se
eleva con mayor fuerza,
para tales casos se
recomienda compresas
térmicas de vapores
alternados caliente y fria y
asi ordenadamente. Romero, ruda, alcanfor, 

eucalipto, pino, molle.

Se debe practicar tantas
veces como se necesite,
baños reconfortable y
purificador de la sangre4
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]Jabones 
Especiales

Medicosmetologia 






INGREDIENTES:
Base: 200gr jabón de glicerina, 1/2 cuch de propóleo, cáscara
de 1 limón,  8 clavos de olor ,2 cuch de grama seleccionada

PROCEDIMIENTO
Ponemos en la licuadora 2 cucharadas de grama (pasto) , un
poquito de agua mineral, ralladura 1 limón, 8 clavos de olor,
1/2 cuch de propólio, y licuamos muy bien ,en seguida
colocamos 300 grs de glicerina picadito o rallado para ponerlo
en baño maría y ser derretido, una vez derretido le agregamos
el licuado del preparado y vaciamos en las formas deseadas
para darles forma a nuestros jaboncitos.

 JABÓN DESINFECTANTE 
 LIMPIADOR ANTIBACTERIAL
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INGREDIENTES:
Base: 300gr jabón de glicerina, 2 cuch de Avena, 1/2 cuch de
miel, 4 cuch harina de arroz, 1 cuch de coco, 1 zanahoria
cocida, 1 cuch de lecitina en polvo.

PROCEDIMIENTO
Colocamos a derretir en baño maría 300 gr de glicerina, por
aparte licuamos 1 zanahoria cocida, 4 cucharadas de arroz, 1
cuch de coco fresco o seco, avena, de miel de abeja, 1 cuch.
lecitina en polvo, una vez licuado agregamos todo  a la glicerina
ya derretida mezclamos muy bien y colocamos en los moldes. 

 JABÓN EXFOLIANTE

8



9



Con grato aprecio salvith brest


