DESINTOXICAR

LA PIEL

Medicosmetologia clase 2




MODULO 10
Desintoxicar la piel




UTENCILIOS
PARA BANO

cepillo para la piel
y el cuerpo

Antes de ducharse , cepillarse
todo el cuerpo, con un cepillo de
cerdas finas , pasar con un pano
seco color negro para retirar
todas las células muertas.

Banarse con una esponja de fibra
con un jabon natural y vegetal



JABON
SUAVIZANTE

INGREDIENTES:

base: 200gr jabon de glicerina
2 cuh de sabila(gel)
manzanilla seca, malva, avena
2 cuch de cada uno, 1/2 cuch
de clircuma.

PROCEDIMIENTO
Colocar a bano maria
200 gramos de glicerina
transparente cortado en
cuadritos pequenos.
manzanilla, malva, avena,
licuar y colar hasta obtener
polvo de las hierbas , luego
con un tenedor aplastar la
sabila combinando todos los
ingredientes y 1/2 cuch de
circuma y colocar junto a la
glicerina ya derretida
combinarlo y colocar en un
molde preferencia



JABON
REVITALIZANTE

INGREDIENTES:

200 gr de glicerina vegetal
color blanco.

1 cuch de germen de trigo, 8
almendras, 1/2 cuch de algas
blancas en polvo.

PROCEDIMIENTO

Colocar a bafo maria

200 gramos de glicerina color
blanco cortado en cuadritos
pequenos.

despues licuar el germen de
trigo, almendras y luego colar

colocar todo lo colado y
mezclar juntamente con la
glicerina derretida, puedes
colocar una escencia natural
de preferencia y colocar en el
molde.













