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JUGO MASSA  
COMPLEJO B, MEJORA LA MEMORIA, 

LOS NERVIOS



JUGO MASSA  
COMPLEJO B, MEJORA LA MEMORIA, LOS NERVIOS

Ingredientes:

salvith.brest

Procedimiento:

RICO EN FÓSFORO EXCELENTE PARA NERVIOSOS E INSONMIO ,
PARA EL CEREBRO, MEMORIA, ESTREÑIMIENTO, VITAMINA DEL

COMPLEJO B.

1 manzana, 1 pera, 1 taza de té
cedrón y toronjil ya con estevia.

Colocamos en la licuadora   las
manzanas cortadas en 4 y sin pepa,
la pera de la misma forma y agregar
1 taza de té de cedrón y toronjil.



JUGO SIES   




INFECCIONES, MEJORA LA PIEL Y LA VISTA



JUGO SIES
REJUVENECE LAS CÉLULAS

Ingredientes:

salvith.brest

Procedimiento:

infecciones y parásitos intestinales, actividades
físicas, mejora la piel y la vista

1 chirimoya, 2 cuch de germen de
trigo,  1 taza de té de hierba luisa,
anís y estevia.

Colocamos en la licuadora la
chirimoya y todos los ingredientes
licuamos y colamos.



JUGO PAMER
VITAMINA A, B, D, DESINFLAMANTE



JUGO PAMER
DIGESTIVO,EMOLIENTE

Ingredientes:

salvith.brest

Procedimiento:

LIMPIA TU SANGRE, FORTIFICA TU ORGANISMO,   CONTIENE
PAPAÍNA,VITAMINA A, B Y D DESINFLAMANTE DE LAS VÍAS DIGESTIVAS

1/2 papaya, 1/2 melón ,
emoliente de linaza con
manzanilla y estevia.

Colocamos en la licuadora todos
los ingredientes  con 1 taza de
emoliente de linaza , manzanilla y
estevia.



JUGO B6
ENFERMEDADES DE LA SANGRE, VISTA, HIDRATANTE



JUGO B6
ENFERMEDADES DE LA SANGRE

Ingredientes:

salvith.brest

Procedimiento:

CIRCULACIÓN SANGUÍNEA, VASOS SANGUÍNEOS , HUMECTANTE,
HIDRATANTE, PROSTATITIS , ENFERMEDADES DE LA SANGRE.

1 Zanahoria, 1/2 pimiento rojo, 
 1 tomate,1 pepino pelado, un trozo
de perejil, un trozo de apio picado,
limón y sal.

Colocamos a la licuadora todos los
ingredientes cortados en cuadros ,
perejil y apio, licuar muy bien sin
agua, después lo colamos, al último
una pisca de sal y limón.



JUGO FREE
PARA MEJORAR EL CARÁCTER, ES MUY AROMÁTICO



JUGO FREE
 SISTEMA INMUNOLÓGICO

Ingredientes:




salvith.brest

Procedimiento:

BUENO PARA ANÉMICOS , ENRIQUECE LA SANGRE , BUENO PARA
LA VISTA, LA PIEL, COMPLEJO B, SISTEMA INMUNOLÓGICO 
EL POLEN  TIENEN VITAMINAS, MINERALES Y PROTEÍNAS.

La pulpa de 1 mango, maracuyá,
emoliente de linaza, hierba luisa y
estevia, un poco de agua, 1 cuch de
polen de abejas,1 cuch de miel de
abejas.

Colocamos en la licuadora todos los
ingredientes y colar muy bien.



FELIZ DIA DE LA MADRE

JUGO ESPECIAL BREST



JUGO ESPECIAL BREST
JUGO NOMIS

Ingredientes:

salvith.brest

Procedimiento:

DECORAR EL VASO CON ALGUNAS FRESAS ALREDEDOR

1Piña cortada en cuadros, 1/2 taza
de emoliente de linaza, hierba luisa
y estevia.

Colocamos en la licuadora todo por aparte
piña por una parte y fresa por otra parte
licuar sin agua, primero colocar en un vaso
el de piña y encima el de fresa.


